INCORPORER
FELDENKRAIS - ATELIER DU
WEEKEND ET DU SAMEDI
2023-2024

HONOLULU

BULLETIN D'INSCRIPTION FELDENKRAIS ATELIER DU WEEKEND OU DU SAMEDI / HONOLULU

Tarif par atelier du weekend : 85¢€
Tarif par atelier du weekend : 45¢€
Adhésion annuelle a Incorporer 10€

Je m'inscris a un ou plusieurs atelier(s) du weekend ou du samedi, je joins un cheque a l'ordre de
Incorporer, et je renvoie le tout a : Association Incorporer, 9 rue Sanlecque 44000 Nantes.
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ATELIER DU WEEKEND

O 30 septembre — 1¢" octobre : Le bassin, lieu de force et de vie
O 28 — 29 octobre : La souplesse des bras, épaules et cotes

O 4 -5 novembre : Des pieds articulés et solides

O 9 — 10 décembre : Trilogie vertébrale 1 : la région lombaire
O 20 - 21 janvier : Trilogie vertébrale 2 : la région thoracique
O 24 — 25 fevrier : Trilogie vertébrale 3 : la région cervicale

O 23 — 24 mars : Chevilles et genoux pour des appuis solides
(O 13- 14 avril : Mobilité des yeux/coordination du mouvement

O 18 — 19 mai : Une respiration déployée et libre

ATELIER DU SAMEDI

O 21 octobre : Explorer le plancher pelviena
() 13 janvier: Les appuis - se relever du sol

() 17 février : L'axe vertébral / relation a I‘équilibre



