INCORPORER
FELDENKRAIS - ATELIER DU WEEKEND
2025-2026

TELCGRUC-SUR-MER / NANTES

BULLETIN D'INSCRIPTION Adhésion annuelle a Incorporer 10€

Merci d’envoyer le chéque d’arrhes a I'ordre d’Incorporer accompagné de ce bulletin
d’inscription a : Fabienne Compet 336 Hent An and 29560 Telgruc-sur-Mer, ou par virement (rib
page suivante)
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ATELIER A TELGRUC-SUR-MER / Tarif : 35€ - 30€ - 25€

O 20 septembre : Le bassin, lieu de force et de vie

O 11 octobre : Liberté des épaules et de la nuque

O 1¢" novembre : Trilogie vertébrale 1 : la région lombaire
O 6 décembre : Trilogie vertébrale 2 : la région thoracique
O 17 janvier : Trilogie vertébrale 3 : la région cervicale
O 28 février : L'équilibre et la marche

O 14 mars : Cheville et genoux pour un appui solide

O 18 avril : Détendre les yeux et la nuque

O 9 mai : Une respiration déployée et libre

ATELIER A NANTES / Tarif : 47€ par atelier / 80€ pour deux ateliers le méme weekend (samedi et
dimanche) / arrhes a la réservation 25€ par atelier

O 13 sept. : Le bassin, lieu de force et de vie
O 18 oct. : Liberté des épaules et de la nuque
() 29 nov. : Trilogie vertébrale 1, la région lombaire

(O 13 déc. : Trilogie vertébrale 2, la région thoracique () 14 déc.: Trilogie vertébrale 2, la région thoracique

(O 24 jan.: Trilogie vertébrale 3, la région cervicale () 11jan.: Trilogie vertébrale 3, la région cervicale
(O 21 février : Léquilibre et la marche () 22 février : Léquilibre et la marche
(O 21 mars : Détendre les yeux et la nuque () 22 mars : Détendre les yeux et la nuque

() 23 mai : Une respiration déployée et libre
(O 25 avril : Léquilibre, un jeu sensible TOTAL ... €
O 13 juin : Les yeux et la dynamique vertébrale



Paiement par virement bancaire possible assorti nécessairement d'un libellé clair et du
renvoi du formulaire d'inscription le méme jour.

Relevé d’ldentité Bancaire

CREDIT COOPERATIF J

Cadre réservé au destinataire du relevé

Identification du compte pour une utilisation nationale

42559 10000 08003849916 63
c/Etabl. c/guichet n/compte c/rib
Domiciliation BIC
[ CREDIT COOPERATIF | CCOPFRPPXXX
Identification du compte pour une utilisation internationale (IBAN)
| FR76 | 4255 [ 9100 | 0008 | 0038 | 4991 | 663
Agence Intitulé du compte
NANTES INCORPORER
INCORPORER
38 RUE DU PRE GAUCHET 9 RUE SANLECQUE
44000 NANTES 44000 NANTES

TEL:




